YTto Takoe rpvnn 1 KakoBa ero onacHocTb?

lpynn — 3TO WHGEKUMOHHOe 3aboneBaHue, 3aboneTb KOTOpbIM MOXeT noGoin Yenosek. BosbyauTtenem rpunna
ABNAETCS BUPYC, KOTOPbIA OT MHPULMPOBAHHLIX MNofel NonagaeT B HOCOITOTKY OKPYXKaoLLIMX.

BonblMHCTBO niogent GonelT rpunrnom BCero Wb HECKONMbKO [OHel, HO HekoTopble 3abonesaloT cepbEésHee,
BO3MOXHO TSDKENOE TeveHne 6onesHu, BNoTb 40 CMepTeribHbIX UCXOA0B.

I'Ipm rounne O6OCTp$HOTCH nveruneca XpoHumyeckune 3aboneBaHus, KpomMme 3TOoro, rpunn mnmMmeet O6LLII/1prII;1 CMUCOK
BO3MOXHbIX OCITOKHEHWN:

J1éroyHble ocnoxHeHus (MHEBMOHUS, OPOHXUT). IMEHHO NHEBMOHMSA SBNSIETCA NPUYUHOM BONbLUMHCTBA CMEPTENbHbIX
NCXOAO0B OT rpunna.

OCnOXHEHNsI CO CTOPOHbI BEPXHUX AbIXaTenbHbIX nyTen n JIOP-opraHoB (OTUT, CUHYCUT, PUHUT, TPAXeuT).

OCnOXHEHNs1 CO CTOPOHbI CepAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI (MUOKaPAUT, NEPUKapANT).

OCnOXHEeHNss CO CTOPOHbl  HEPBHOW  CUCTEMbl  (MEHUHIUT, MEHWHrodHuedanut, sHuedanuT, HeBpanmu,
NonvMpaaviKynoOHEBPUTHI).

YT06bl 13bexaTb BO3MOXHbBIX OCMOXHEHWUIA, BaXKHO CBOEBPEMEHHO MPOBOAWUTL NPOMUNAKTUKY rpunna u npaBUibHO
neuynTb camo 3abonesaHue.

OO6bI4HO rpunn HaunHaeTcs BHe3anHo. BosbyauTtenu rpunna, Bupycel TMnoB A u B, oTnnyaloTca arpeccuBHOCTBIO U
NCKITIOYUTENBHO BbICOKOM CKOPOCTBIO PA3MHOXEHUS, MOSTOMY 3@ CYMTaHHbIE Yacbl NOCHE 3apaKEHNSA BMPYC NPUBOAMUT K
rny0OoKNM NOPaKEHNSIM CIIM3NCTON 0O0MOYKM AblXaTeNbHbIX NYTEN, OTKPbIBAs BO3MOXHOCTU 41151 MPOHMKHOBEHUS B HEE
bakTepun.

Cpeau cumnToMoB rpunna — xap, Temnepatypa 37,5-39 °C, ronoBHas 6onb, 6onb B Mbillax, CycTaBax, O3HOO,
yCTanocTb, Kallerb, HACMOPK UMK 3aroXeHHbI Hoc, 6osb 1 NepLUEHNE B ropre.

pynn MOXHO nmepenyTate C ApyrMMy 3aboneBaHUsMK, NO3TOMY YETKMMN AMarHo3 OOMKEH MOCTaBUTb Bpay, OH Xe
Ha3HayaeT TaKTUKy NeYeHus.

Yto genatb npu 3aboneBaHuu rpunnomMm?

Camomy MaumeHTy npu NepBbIX CUMNTOMAaX HY>KHO OCTaTbCsl [OMa, YTOObl HE TOMbKO HE 3apasuTb OKPYXatoLMX, HO U
BOBPEMS 3aHATbCS JleYeHUeM, Ans Yero HeoGXoayMO HEeMEeAJIeHHO o6paTuTbes K Bpady. Ons npegynpexneHus
JanbHelnLero pacrnpoCTpaHeHns MHQEKLMM 3a00NeBLUEr0 HYXHO M30MMpoBaTb OT 34OPOBbLIX JUL, >KenaTeslbHO
BbIAENUTb OTAESbHYIO KOMHATY.

BaxHo!

Pogutenu! Hn B koem cnyyae He oTnpaBnsanTe 3aboneBlunx AeTen B AETCKUIA caf, LUKONYy, Ha KyNbTypHO-MaccoBble
meponpuaTud. MNpu rpunne KpavHe BaXHO cobrnoaaTte MNOCTENbHBIN PEXMM, Tak Kak npu 3aboneBaHun yBenm4mMBaeTcs
Harpyska Ha CepAie4HO-COCYAUCTYH, UMMYHHYIO U ApyrMe CUCTEMbI OpraHu3ma.

CamoneyeHne npu rpyunne Hegonyctumo, U UMEHHO Bpad OOJPKeH NoCTaBUTb AMArHO3 U Ha3Ha4nTb Heobxoanmoe
ne4vyeHne, CoOoTBeTCTBYylLee COCTOAHNIO U BO3pacTy nauueHTa.

[nsi NpaBUMbHOIO NeYeHUss HeoGXoaAMMO CTPOro BbIMOSMHATL BCE PEKOMEHAaLuM Fevallero Bpada U CBOEBPEMEHHO
npyHUMaTb nekapctea. Kpome aToro, pekomeHayeTcsi O6UnbHOE NUTbE — 3TO MOXET ObITb rOPAYNA Yail, KITFOKBEHHBIN
UM GPYCHUYHBIN MOPC, LLENOYHbIE MUHepParibHble BoAbl. MUTb HY>KHO YaLle U Kak MOXHO BonbLue.

BaxHo!

Mpu Temnepatype 38 — 39°C BbI30BMTE Y4aCTKOBOro Bpaya Ha AoM nmbo Gpuragy «CKOpON MOMOLLMY.

Mpu kawwne n YxaHum 60MbLHON OOIMKEH NPUKPbIBATb POT Y HOC NATKOM UINK candeTKoN.

MomeleHne, roe HaxoguTca GOMbHONW, HEOOXOOUMO PErynsipHO MPOBETPMBATbL M KaK MOXHO 4Yalle NpoBOAWTbL Tam
BMaXXHY0 YOOPKY, enaTenbHO C NPUMEHEHVEM Ae3NHMULIMPYOLLNX CPeaCTB, AEVCTBYHOLLMX HA BUPYCHI.

OO6LueHre ¢ 3a60MNeBLUMM TPUMNIOM CrieayeT OrpaHuyMTL, a NPU YXOA4e 3@ HM UCMONb30BaTh MEAMLIMHCKYH Macky W
MaprieByto MOBA3KY.

Kak 3awmntutb cebs ot rpunna?




CornacHo nosuuuu BCGMMpHOIZ opraHusauum 3gpaBoOXpaHEeHUd, Hanbonee Sq)(beKTVIBHbIM cpeacTtBoM NpoTUB rpunna
SIBNSETCA BaKUMHaUWs, Bedb UMEHHO BakuuHa obecneynBaeT 3alnTy OT TexX BUAOB BMPYyCa rpunna, KoTopble ABNAKTCA
Hanbonee akTyalibHbiIMW B J@HHOM 3annaemMmnonorm4ecKkom ce3oHe 1 BXogqaT B eé cocTas.

BeeneHve B OpraHuMam BaKLUMHbl HE MOXET Bbl3BaTb 3abonesaHue, HO MyTéM BbIPABOTKM 3aLUUTHBIX aHTUTEN
CTUMYNVPYET UMMYHHYIO cucTeMy ans 6opbObl ¢ MHpeKUmen. SdPdPEKTUBHOCTL BaKLIMHbI OT rpuUnna HeCPaBHIMO Bbille
BCEX HECneundpUYEecKUX MeOULMHCKUX MpenaparoB, KOTOPbIE MOXHO MPUHMMaTb B TEYEHWe 3UMHUX MecsLes,
HanpuMMep MMMYHOMOAYIATOPOB, BUTAMMHOB, FOMEOMaTUYECKUX CPEOCTB, CPEOCTB «HAPOAHOW MEAULMHbI» U TaK
Janee.

BakuvHauua pekomeHOyeTcs BCEM rpynnam HaceneHusl, Ho 0COGEHHO nokasaHa AeTsM HauMHas ¢ 6 MecsaueB, Moasam,
CTpajalolWmnM  XpPOHMYECKMMU  3aboneBaHusiMM, BOepeMEeHHbIM JKEHWWMHaM, a Takke nuuam K3 rpynn
NpoeccMoHanbLHOro pucka — MeAULMHCKMM paboTHMKaM, yYnuTensiM, ctygeHTam, paboTHukam cdepbl 0bcnyKnBaHus
1 TpaHcropTa.

BakuvHauua gormkHa NpoBOAMTbCA 3a 2—3 Hegenwu OO Havana pocTa 3aboneBaemocTw, AenaTtb MPUBKMBKY MOXHO
TONMbKO B MEOMLMHCKOM YYpeXAeHUM creumansHo OOy4YeHHbIM MEeAMUMHCKMM MepcoHarnioM, npu 3ToM rnepeqn
BaKLMHaLveln obsizaTernieH 0OCMOTp Bpaya.

[MpoTvBONOKa3aHU K BaKuMHaUuW OT rpunna HemHoro. [pvBMBKY NPOTMB rpunna Hemnb3s AenaTtb MNpu OCTPbIX
NNXOPaJ0YHBbIX COCTOSHMAX, B Nepuros 060CTPEHNA XPOHUYECKuX 3abonesBaHnin, Npu NOBbILLEHHOW YYyBCTBUTENbHOCTH
opraHmama K sSu4HoMy B6enky (ecrnv oH BXOAUT B COCTaB BakUMHBbI).

CpenaB npuvBKBKY OT rpunna, Bbl 3aliMiaeTe CBOW OpraHM3m OT aTakum Hambonee onacHbIX BMPYCOB — BUPYCOB
rpvnna, Ho octaetca ewwé 6onee 200 BMOOB BMPYCOB, KOTOPbIE MEHEE OMacHbI A5 YENOBEKA, HO Takke MOTyT SABUTHCSA
npuynHon 3abonesaHnss OPBW. lNMosTtoMy B nepuopn anvaemudeckoro nogbéma 3abonesaemoctn OPBU m rpunnom
pekoMeHAyeTCs NpUHMMaTb Mepbl Hecrneunduyeckon NpounakTUKu.

I'IQanma HEOQMHGKTVIKVI rpyunna:

CpoenainTte NpuBMBKY NPOTVB rpunna 4o Hadvana anMaeMU4eckoro ce3oHa.

CokpaTtute BpeMsi NpebbliBaHMA B MECTAaX MACCOBbIX CKOMMEHUI oAeN N OOLLECTBEHHOM TPaHCMOPTE.

Monb3ynTecb Mackon B MecTax CKOMMeHNs Noaen.

M36eraiTe TeCHbIX KOHTAKTOB C JOAbMW, KOTOPbIE UMEDT NPU3HaKK 3a60NeBaHUs, HANPUMEP YNXatoT UIU KaLLSSHT.
PerynspHo TwatensHo MONTE PyKX C MbIFTOM, 0COBEHHO nocse ynuubl 1 O6LLECTBEHHOro TpaHcnopTa.

lMpombiBaliTe NONOCTL HOCA, OCOBEHHO MOCHE yNnuLbl U 06LLECTBEHHOIrO TpaHcnopTa

PerynsipHo npoBeTpuBaiiTe noMeLLeHre, B KOTOPOM HAXOOUTECh.

PerynapHo genante BrnaxHyo yOOpKy B MOMELLEHNW, B KOTOPOM HaXOOUTECH.

YBRaxHsiiTe BO3AyX B MOMELLEHMUN, B KOTOPOM HAXOOUTECh.

EwbTe kak MOXHO 60mbLUe NPOAYKTOB, coaepxalumx ButammH C (kntokea, OpycHuKka, NMMMOH 1 ap.).

EwbTe kak MoXHO 6onbLue 6o ¢ JobaBneHrem YecHoka 1 nyka.

Mo pekomeHZauum Bpaya UCnonb3ynTe NpenapaTsl U CPeacTBa, NOBbILIAOLLME UMMYHUTET.

B cnyyae nosiBrneHuss 3aboneBLIMX TPUMNOM B CeMbe WM paboyeM KOMMEeKTMBE — HaduHaTe npuém
NPOTMBOBUPYCHbIX NPenapaToB C NPOUNaKTUHECKOM LienbHo (MO COrNacoBaHWio C Bpa4oM C Y4ETOM NPOTUBOMOKa3aHMM
M COTNacHO UHCTPYKLMK MO NPUMEHEHMWIO NpenapaTa).

Beoute 3popoBbit 06pa3 KW3HM, BbICHINAWTECH, COANaHCUMPOBaHHO MNWUTAWTECL W PEryNspHO 3aHUManTeChb

UKy b TYPOW.



	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно! (1)
	При температуре 38 — 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Как защитить себя от гриппа?
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологиче...
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые мож...
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студ...
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав в...
	Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эп...
	Правила профилактики гриппа:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.
	По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
	В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
	Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.

